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Grupo .. Horario
.p Atividades X Local
Equipa Dia/Hora
Jogos Bola ao Capitdo
& . Futebol Aranha -
Desportivos S Pavilhdao
Coletivos Jogos Tradicionais de grupo Escola
Andebol 33F / 43F Joaauim
Basquetebol 16:15h-17:00h 9
Prof. de
. Futsal
Francisco . Barros
Martins Voleibol
Bitoque Rugby
Atletismo
Modalidades | Jogos de Raquetes Pavilhao
Individuais | Jogos Tradicionais Individuais 4%F / 62F Escola
Gincanas DR Joaquim
Prof. Deslocamentos e equilibrios 16:15h-17:00h de
Manuel Maia | Percursos de exploragdo da natureza Barros
Patinagem e Pericias em Patins
E «
oy Ginasio
P Ginastica - solo, aerdbica e artistica 39F / 52F Escola
Profe ., . . 16:15h-17:00h Joaquim
Sénia Atividades ritmicas expressivas - Dangas de
. Barros
Rodrigues

Atividades: Os alunos podem frequentar mais do que um grupo. E obrigatério o uso de
equipamento desportivo adequado e a frequéncia regular apds a inscrigao.

192, 29, 32 e 42 Anos (atividade interna)
32 e 42 Anos (atividades de competicdo com escolas de ACO no ambito da patinagem-
destinadas apenas a alunos das Expressdes e Modalidades Individuais)

Inscrigdes: Entregar a ficha de inscricao ao professor apds preenchimento e assinatura
do Encarregado de Educagao. Inscrigdes limitadas.

Mais informagdes em AEPA.PT




