
 

 

Grupo 
Equipa 

Atividades 
Horário 

Dia/Hora 
Local 

Jogos 
Desportivos 

Coletivos 
 

Prof. 
Francisco 
Martins 

Bola ao Capitão 
Futebol Aranha 
Jogos Tradicionais  de grupo 
Andebol 
Basquetebol 
Futsal 
Voleibol 
Bitoque Rugby 

3ªF / 4ªF 
16:15h-17:00h 

Pavilhão 
Escola  

Joaquim  
de 

Barros 

Modalidades 
Individuais 

 
Prof. 

Manuel Maia 

Atletismo 
Jogos de Raquetes 
Jogos Tradicionais Individuais 
Gincanas  
Deslocamentos e equilíbrios 
Percursos de exploração da natureza 
Patinagem e Perícias em Patins 

4ªF / 6ªF 
16:15h-17:00h 

Pavilhão 
Escola  

Joaquim  
de 

Barros 

Expressão 
Corporal 

 
Profª  
Sónia 

Rodrigues 

Ginástica - solo, aeróbica e artística 
 
Atividades rítmicas expressivas - Danças 

3ªF / 5ªF 
16:15h-17:00h 

Ginásio 
Escola  

Joaquim  
de 

Barros 

 

Atividades: Os alunos podem frequentar mais do que um grupo. É obrigatório o uso de 

equipamento desportivo adequado e a frequência regular após a inscrição. 

1º, 2º, 3º e 4º Anos (atividade interna)   
3º e 4º Anos (atividades de competição com escolas de ACO no âmbito da patinagem- 
destinadas apenas a alunos das Expressões e Modalidades Individuais) 
 

Inscrições: Entregar a ficha de inscrição ao professor após preenchimento e assinatura 

do Encarregado de Educação. Inscrições limitadas. 

 

Mais informações em AEPA.PT 


