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                                        Componente de Formação Específica 
 

                                             Informação - Prova de Equivalência à Frequência de 

                                       PSICOLOGIA B 

Ano Letivo 2018/2019 

Ano Curricular 12º 

Disciplina / Código Psicologia B - 340 

Prova ESCRITA 

Duração (min.) 
90 MINUTOS 

 

Objeto de avaliação Características e estrutura da prova Critérios de Classificação 
 

Material autorizado: O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou preta. 
Não é permitido o uso de corretor. 

 

 
Utilizar corretamente os conceitos da Psicologia nos 
diversos domínios. 
 
Salientar a importância da Genética, do Sistema 
Nervoso e da Cultura para o estudo do 
comportamento humano. 
 
Sistematizar dados, dando-lhes coerência na 
compreensão de fenómenos psicológicos. 
 
Compreender a importância dos outros na 
construção e desenvolvimento das características 
humanas. 
 
Analisar o papel dos contextos no comportamento 
dos indivíduos.  
 
Compreender paradigmas da Psicologia sobre o ser 
humano. 
 
Compreender as tendências mais recentes de 
Psicologia. 
 
Compreender a situação da Psicologia em Portugal. 

 
A prova tem duas versões – versão1 e versão 2 

Unidades temáticas 
1. Antes de Mim: Genética, Cérebro e Cultura  
2. Eu: Cognição, Emoção e Conação - A Mente e a 

Construção da identidade  
3. Eu com os outros: as relações precoces, 

Interpessoais e intergrupais.  
4. Eu nos contextos:   

Microssistema, Mesossistema, Exossistema, Macrossistema 
e Cronossistema 

5. Problemas e conceitos teóricos estruturadores da 
Psicologia  

          . Dicotomias na explicação do comportamento humano 
           Diferentes conceções de homem 
          . As tendências atuais da Psicologia  

6. A Psicologia aplicada  
. Níveis e áreas de trabalho da Psicologia em Portugal  
. A intervenção dos psicólogos 

Estrutura da Prova 
A prova é constituída por três grupos de questões: 
 
Um grupo de escolha múltipla com questões de resposta 
obrigatória  -  60 pontos 
 
Um grupo com questões de respostas curtas e objetivas de 
resposta obrigatória - 90 pontos 

 
Um grupo que inclui 1 (um) item de resposta extensa e 
orientada (entre várias opções) e testa objetivos de 
conhecimento, de compreensão, de análise e de síntese - 50 
pontos 

 
. Domínio dos conteúdos. 
 
. Adequação das respostas às questões 
 
. Aplicação dos conhecimentos adquiridos. 
 
. Capacidade de análise. 
 
. Capacidade de síntese. 
 
. Problematização dos conteúdos e de posições 
inerentes à Psicologia. 
 
. Objetividade e rigor. 

 
 


