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INFORMACAO DE PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA -2.2CICLO

Disciplina: Educacgéo Fisica Ano Curricular: 6.° Ano

. L. Duracgéo da prova: 45
Modalidade da prova: Pratica _
minutos

O presente documento tem por objetivo divulgar as caracteristicas da prova de
equivaléncia a frequéncia de final do 2° ciclo do ensino basico da disciplina de EDUCACAO
FISICA, a realizar em 2019 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo
instituidos pelo Decreto —Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, e, ainda, as demais disposicdes
regulamentares de cada oferta educativa e formativa, aplicaveis aos alunos abrangidos pelo
projeto de autonomia e flexibilidade curricular.

Deve ainda ser tido em consideragéo as informagdes do Despacho Normativo n.° 3-A/2019

de 26 de fevereiro nomeadamente:
* Objeto de avaliagao;
* Caracterizacao da prova;
* Critérios gerais de classificagao;
« Material;

* Duracéo.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e 0 Programa Nacional de
Educacao Fisica e permite avaliar as aprendizagens e os contetdos enquadrados nos dominios

do programa da disciplina, nomeadamente: Aptidao Fisica e Matérias.

DOMINIOS CONTEUDOS

Aptidao Fisica Aplicacdo da bateria de testes do Fitescola .
Matérias: Ginéastica de Solo e de Realizacdo de elementos técnicos das varias
Aparelhos, Basquetebol, Futsal e Voleibol. | matérias em exercicio critério.

2. CARACTERIZACAO DA PROVA
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A prova é composta por dois grupos. No primeiro grupo o aluno € solicitado a executar
varios testes da bateria de testes Fitescola: teste de forga, teste de corrida aerébia, e de
impulsdo. Nos restantes grupos o aluno executara exercicios de Ginastica de solo, de

Ginastica com Aparelhos, Basquetebol, Futsal e Voleibol.

3.CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
A classificacdo da prova pratica, deve ter por base o seguinte aspeto:
- Executar os elementos técnicos em situacao de exercicio critério com oportunidade e

correcao técnica.

4 MATERIAL A UTILIZAR
O examinado deveréa apresentar-se com t-shirt da escola, fato de treino ou cal¢bes, sapatos

de ténis ou sapatilhas.

5.DURACAO
A prova tem a duragao de 45 minutos.
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