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OBRIGACOES — UTENTES 9| (e

Clube & Desporto

o Uso de fato de banho de lycra e touca;

o Uso de chinelos apropriados nos balnearios e no
percurso entre estes e as piscinas;

o Tomar banho de chuveiro antes de entrar nas piscinas;

o Cumprir as normas de utilizacao das instalacoes, bem
como as Instrucoes transmitidas pelo pessoal
responsavel pela organizacao do cais (Nadador-

salva dOI‘) .
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PROIBICOES - UTENTES

o Aceder ao cais sem calcado apropriado

o Correr no cais

o Sentar/pendurar nos separadores das pistas
o Mergulhar em zonas proibidas

o Ingerir qualquer tipo de alimento ou bebidas na zona

das piscinas (incluindo mascar pastilhas)
o Usar telemovel no cais das piscinas;

o Utilizar pistas ou espacos nao atribuidos pelo

CDNJ. .
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NORMAS ESPECIFICAS GE

o Entradas e Saidas — Acesso pela porta da rampa

o Barulho/ Linguagem / Brincadeiras nos balnearios
o Cumprimento de horarios (entrada/saida)

o Pontualidade / Assiduidade (treinos/provas)

o Justificacao de faltas
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Os professores nao se podem
responsabilizar por alunos que
nao entrem cails ou na piscina.




CALENDARIO DE PROVAS
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Provas
Data Local - - -
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
1.25mPr.Crol com
o . prancha )
Piscina Municipal da 1.50m Livres
, 2.25m Pr. Costas com
Abdboda 1.25m Costas 2.50m Costas
23 nov 2016 ] prancha
Rua Mouzinho de 2.25mCrol 3.50m Brucos
14:00h 3.25mCrolcom i
Albuquerque 186, 3.25m Brugos 4.100m Estilos
, prancha .
Abdboda 5.4x25m Estilos
4.25m Costas com
prancha
Data Local Nivel 2 Nivel 3
1.50mLivres
Complexo de Piscinas 1.25m Crol 2 20m Costas
05fev 2017 za Reboleira 2. 25m Brugos > oo ostas
I .
, 3. 25m Costas 4.100m Livres
10:00h Av Dr. José Pontes, 5.100m Brucos
Rebolei 4.50m crol .
ebolelra 5.4x25m Crol 6.200m Esti
7.4x50m E
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CALENDARIO DE PROVAS

Provas
Data Local
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
1.50m Brugos
) 2.50m Mariposa
Escola Salesianos de |1.25m Crol 5.50m Costas ]
i 3.100m Livres
26 mar 2016 Manique 2.25m Costas 6.50m Crol .
14:00h Rua dos Salesianos |3.25m Brucos 7.50m Brucos 4. 200mLivres
| Alcabidech 4. 25m M i 8. 4x25 cg | >- 200m Costas
cabideche .25m Mariposa . m Cro
I P X 6.200m Brugos
7.4x50m Estilos
A Confirmar Praia (a confirmar) Convivio final - Estafeta em Aguas Abertas
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