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Informacao

Ensino Secundario: Todos os Cursos
(DL 139/2012 de 5 de Julho)
Componente de Formacao Geral

Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica

2018/2019

Ano Letivo

Disciplina / Codigo | Educacao Fisica /7 311

Prova Escrita

Duracao (min) 90

Objeto de avaliacao

Caracteristicas e estrutura da prova

Critérios de Classificacao

Desenvolvimento das Capacidades Motoras
Condicionais e Coordenativas.

Processos de Desenvolvimento e Manutencao da
Condicao Fisica.

Atividades Fisicas Desportivas.
Atividades Ritmicas Expressivas.
Atividades de Exploracao da Natureza.
Conhecimentos relativos a interpretacao e
participacdo nas estruturas e fendomenos sociais

extraescolares, no seio das quais se realizam as
atividades fisicas.

Questoes de resposta aberta condicionada (20
pontos).

Questoes de resposta direta sucinta (180 pontos).

Total = 200 pontos

Atribuicdo da pontuacdo maxima a cada
questao, sempre que sejam apresentados com
coeréncia todos os conteldos relacionados com
a tematica. Em cada questao serao somados os
elementos contribuintes para a resposta
correta, de acordo com a grelha de correcao
estabelecida.

Havera lugar a deducéo até 10 pontos por
acumulacao de erros ortograficos e/ou pela
desorganizacao do raciocinio ou incorreta
apresentacao da prova.

Material autorizado: esferografica de tinta azul ou preta.




