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Informacao
Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica

2018/2019

Ano Letivo

Disciplina / Codigo | Educacao Fisica /7 311

Prova Pratica

Duracao (min) 90

Objeto de avaliacao

Caracteristicas e estrutura da prova

Critérios de Classificacao

Aptidao Fisica

Atletismo

Ginastica

Badminton

Voleibol
Futebol
Andebol
Basquetebol

Realizacdo de trés testes do Programa Fitescolas: um
teste de aptidao aerdbia (vaivém ou milha) e dois
testes de aptidao muscular - um teste de forca
(abdominais, flexdes de bracos ou impulsao
horizontal) e um teste de flexibilidade (flexibilidade
de ombros ou flexibilidade dos membros inferiores).

30 pontos (10 + 10 + 10)

Realizacao de duas disciplinas do Atletismo (saltos,
lancamentos ou corridas).

20 pontos (10 + 10)

Realizacao de uma prova de solo e uma prova de salto
(minitrampolim, boque ou plinto).
25 pontos (15 + 10)

Realizacdo dos gestos técnicos especificos da
modalidade, em situacao de jogo 1x1.
25 pontos

Execucdo de um circuito com exercicios critério
compreendendo os principais gestos técnicos e
atitudes taticas das 4 modalidades.

100 pontos (25+25+25+25)

Realizacao dos testes de acordo com o protocolo
da bateria de testes do Fitescolas. O aluno tem
que ser considerado apto na area da aptidao
fisica tendo como referéncia os critérios
definidos com o Fitescolas.

Realizacao de todas as fases das provas com
correcao técnica.
Conhecimento dos regulamentos das provas.

Realizacao de sequéncia de solo com 6
elementos gimnicos (acrobaticos, flexibilidade,
equilibrio, saltos e elementos de ligacdo),
avaliada nas vertentes: correcao técnica,
harmonia, ritmo e ocupacao do espaco.
Realizacao de todas as fases do salto com
correcao técnica.

Realizacdo dos gestos técnicos com correcao.
Conhecimento dos regulamentos da modalidade.

Realizacdo dos gestos técnicos com correcao.
Aplicacdo adequada dos principios taticos.
Conhecimento dos regulamentos das
modalidades.

Material autorizado: Equipamento especifico de Educacéo Fisica para exterior, pavilhdo e ginasio.




