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Componente de Formagao TECNICO DE APOIO A
GESTAO DESPORTIVA

Matriz - Prova de Recuperagao de Médulos
de Desportos de Natureza |

Objeto de avaliagao

Ano Letivo 2012/2013
Disciplina PAFD
Médulo(s) 11
Prova Escalada
Duragao (min) 60’

Caracteristicas e estrutura da prova

Critérios de Classificagao

1. Origem, evolucao e tendéncias de desenvolvimento da
modalidade

1.1. Contextos organizacionais e formas de pratica

2. Pratica da modalidade

2.1. Tipos de intervenientes e sua relagao pratica

3. Legislacéo e regulamentos aplicaveis ao contexto de pratica da
modalidade

3.1. Organizagao de actividades e eventos.

4. Materiais e equipamentos especificos da modalidade

4.1. Modo de utilizagdo dos materiais e equipamentos, conforme
o ambito formal/informal de pratica, ao nivel da formagao

5. Procedimentos de montagem e desmontagem de espacgos e
equipamentos afectos as praticas desportivas

5.1. Equipamento necessario a pratica da modalidade de acordo
com os regulamentos para o efeito

5.2. Montagem e desmontagem do equipamento desportivo em
condigdes de seguranga e de forma tecnicamente adequada
5.3. Aspectos criticos de desgaste dos equipamentos e
procedimentos de conservagao e substituicdo

6. Fundamentos técnicos e tacticos predominantes na
modalidade:

6.1. N6s fundamentais

6.2. Manobras basicas com corda: rapel; progressao com nos
auto-bloqueantes por corda

6.3. Escalada em “top rope” e a frente

Pratica (130 pts):

- O aluno realiza:

= A colocagao/arrumagao dos materiais de
seguranga;

= A passagem da corda para a escalada em “Top
Roupe”;

= Boulder;

= Escalada vertical;

= Seguranga (com verificagdo de materiais);

= Os principais nos de escalada.

Tedrica (70 pts):

- O aluno realiza a Prova de conhecimentos tedricos
relativa @ matéria de escalada.

O aluno prepara a parede de escalada em
seguranga, possibilitando a pratica.

O aluno realiza com sucesso duas passagens em
boulder, uma de nivel simples e outra de nivel mais
complexo.

O aluno realiza com sucesso duas passagens em
escalada vertical, uma de nivel simples e outra de
nivel mais complexo.

O aluno realiza com sucesso a seguranga a um
colega, verificando todos os niveis de seguranca.

O aluno realiza com sucesso os trés principais nos.

O aluno realiza a Prova tedrica, respondendo as
questdes que lhe forem colocadas:

Em cada questdo serdo somados os elementos
contribuintes para a resposta correcta, de acordo com
a grelha de correcgéo estabelecida.

Havera lugar a dedugdo de 5% por acumulagédo de
erros ortograficos ou de pontuagéo, e de outros 5 pela
desorganizagdo do raciocinio/resposta ou incorrecta
apresentacgao da prova.

Material autorizado: Calcao ou calga desportiva; t-shirt; ténis. Esferografica azul ou preta e folha de Prova.
NOTA: O aluno em situagao de avaliagdo de em que necessite de ajuda a execugéo da prova, devera convidar (providenciar) um colega que colabore com o
examinado de modo a possibilitar a realizagdo da Prova de Recuperacao.
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Material autorizado: Calcao ou calga desportiva; t-shirt; ténis. Esferografica azul ou preta e folha de Prova.

NOTA: O aluno em situagao de avaliagdo de em que necessite de ajuda a execugéo da prova, devera convidar (providenciar) um colega que colabore com o
examinado de modo a possibilitar a realizagdo da Prova de Recuperacao.




