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Ser solidário! 

Os valores contribuem positivamente para o enriquecimento pessoal e per-
mitem encontrar o sentido das nossas ações, tomar decisões e resolver 
determinados problemas, por isso é muito importante a sua transmissão às 
crianças desde cedo. A solidariedade é um dos valores mais importantes, 
um dos valores humanos por excelência, que consiste em ajudar, colabo-
rar e cooperar com os outros para conseguir um objetivo.  
Todas as pessoas necessitam de apoio num dado momento, por isso é 
importante que as crianças aprendam que a solidariedade é necessária 
para viver num mundo melhor. Temos que lhes ensinar que é necessário 
ajudar os que necessitam mesmo que não tenhamos obrigação de o fazer, 
e explicar-lhes que é um gesto gratuito cuja maior satisfação é sabermos 
que o fizemos.  
Na nossa escola, neste primeiro período letivo, decorreram várias campa-
nhas de solidariedade, sendo que algumas ainda não terminaram. 
Em relação à recolha de alimentos para o Banco Alimentar de Paço de Ar-
cos, agradeço em meu nome, e em nome de toda a comunidade escolar,  
os bens que recebemos.  
Ainda está a decorrer a recolha de tampi-
nhas para ajudar uma menina que necessi-
ta de uma intervenção cirúrgica bastante 
dispendiosa. Quem estiver interessado em 
entregar na nossa escola tampinhas que 
tenha em casa pode sempre tocar à cam-
painha e entregar às assistentes operacio-
nais. 
 
Um gesto tão simples mas que faz toda a 
diferença. Seja solidário! 
 
A Coordenadora 
 
Cristina Diogo 

ALE 11 

Notícias 12 
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SALA 1 E SALA 2 

O S  L O B I N H O S  

Temos consciência do quanto os avós são preciosos na educação das 
crianças e do apoio que prestam nos cuidados diários aos netos e do 
amor indiscutível com que o fazem, mas os Avós são também uma fonte 
de sabedoria… 
Trazer os avós ao Jardim-de-Infância foi uma experiência enriquecedora 
tanto para as crianças como para os próprios.  

 
A avó São veio contar uma história, falar dos seus tempos de me-
ninice, ou da dos seus filhos, ensinar um jogo, uma canção, um 
trabalho manual, uma receita culinária, tocar um instrumento mu-
sical, falar da sua profissão ou simplesmente passar uma parte da 
manhã ou tarde com as crianças, são algumas das muitas possí-
veis formas de contribuir para essa vivência  

Avó São 
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Avô Eliseu 

Os avós que vivem longe tiveram 
oportunidade de participar doutra 
forma: enviando uma carta, uma 
foto sua ou com o seu neto(a). 

Avó Irene 

Este trabalho teve como objetivos: 
Valorizar o papel dos avós na edu-

cação das crianças; 
Valorizar os conhecimentos dos 

mais velhos; 
Trazer os avós ao jardim-de-infância 
Proporcionar o contacto inter geraci-

onal. 
 
 

Este projeto que decorreu durante o 
mês de novembro de 2013 revelou-se 
muito emotivo e  enriquecedor tanto 
para as crianças como para os adultos 
envolvidos.  
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. Os alunos do 1º ano estiveram a brincar com as rimas e fizeram rimas 
muito divertidas. Querem ver? 
 

A Ana comeu uma banana debaixo da cama. 

A Ana Sofia partiu o afia. 

O André Goulão tem medo do cão. 

O André vai ao café. 

O António foi ao salão e comeu pão.  

A Bruna é boa aluna. 

O Bruno entornou o sumo.  

 A Daniela está sempre à janela. 

O Duarte comeu uma tarte. 

O Edson foi ao cinema e recebeu um telefonema. 

O Flávio viu o navio no meio do rio. 

A Inês brinca com o chinês. 

A Jéssica foi ao quartel e viu o coronel. 

O João encontrou um leão no meio do chão. 

O Lucas vai à escola e leva a sacola. 

A Marina partiu a terrina. 

A Melissa come chouriça. 

 A Melissa vai à missa. 

 A Miriam vai ao jardim comer pudim. 

O Rafael faz uma espada de papel. 

A Raissa é amiga da Melissa. 

A Sofia faz poesia com alegria.  

O S  L O B I N H O S  

Faz conjuntos 

de 2 estrelas! 

Brincar com as rimas 
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Os alunos da turma do 2º / 3º ano foram à biblioteca ouvir uma história e realizaram   ati-
vidades sobre a mesma história.  

 
“ A girafa que comia estrelas “ 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Os colegas André e Mónica da Sala Mar também foram connosco.  
 

No dia de S. Martinho fomos à Sala Mar contar uma história. 
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O S  L O B I N H O S  

Pinta os desenhos 

de NATAL! 

A turma do 3ºano está a trabalhar a obra “Uma Viagem ao tempo dos Castelos” no âmbito 
do PNL.  
Este  trabalho foi realizado pela aluna Cátia . 

… Saíram para o exterior, conduzindo as suas montadas por um caminho discreto.  

Outro dos projetos que a turma está a trabalhar é o “Escritor do Mês”. O escritor do mês de 
outubro foi o aluno Fábio Reis.  
Em novembro foram escolhidos dois textos. Logo tivemos dois escritores: A Ana Lúcia e a 
Daniela Cardoso.  Aqui fica o texto da Daniela. 

Era uma vez uma menina chamada Júlia.  
A Júlia tinha olhos azuis e cabelos ruivos. Ela fazia anos 
no inverno, no dia 1 de dezembro. Por isso, ela adorava 
o inverno.  
Mas ela também gostava do inverno porque podia saltar 
nas poças de água e porque vinha o Natal.  
No inverno a Júlia podia brincar com a neve.  
Ela sempre que chegava da escola punha a mochila em 
casa e ia para a rua brincar com a neve. Mas só quando 
estava sol.  
O inverno é uma estação fria.  
No inverno as pessoas começam a vestir roupas mais 
quentes para não se constiparem.  
Apesar de ser uma estação fria também traz coisas bo-
as.  

Daniela Cardoso 
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18 de Outubro- 6.ª feira 
 

Foi logo pela manhã, que a turma do 4.º 
ano, se fez acompanhar com os professores 
Cristina Diogo e André Pinho para uma aula 
bem diferente do normal…ou melhor, super 
fixe! Vamos ao Continente! E assim foi...à 
boleia de autocarro, pois a descida é grande 
e a subida… bem mais puxada!  
Chegados lá, fomos atendidos por uma se-
nhora de bata branca. Não! Não era a enfer-
meira… era a nutricionista, e veio aconse-
lhar-nos, como e o que devemos comer pa-
ra nos sentirmos saudáveis. Fizemos várias 
atividades, entre elas, tentar descobrir atra-
vés do tato verduras e legumes. Uma tarefa 
que deu que pensar…Ouvimos os conse-
lhos para uma boa nutrição, realizámos uns 
batidos de frutas com legumes e iogurte e 
no final, a prova…mas que caretas que al-
guns fizeram! Para terminar, vimos um filme 
de animação e levámos para casa panfletos 
e CDs da Leopoldina.  
 

Quinzena da Alimentação 
Natal com  José de Guimarães   

“Diga-se antes que sou um pintor europeu 
tomado por África…” 

José de Guimarães é 
considerado um dos 
principais artistas plásti-
cos portugueses de Arte 
Contemporânea. O artis-
ta plástico aperfeiçoou a 
sua pintura, o seu estilo 
e criou o seu próprio có-
digo imagético…, o cor-
po humano serve de nú-
cleo central da sua obra, o corpo é o pró-
prio teatro, olho contra olho, braço contra 
braço, perfil contra perfil. As cores vi-
vas desempenham um papel muito impor-
tante, contrastando umas com as outras. 
No âmbito das atividades da Expressão 
Plástica, os alunos do quarto ano, estuda-
ram o código imagético do pintor, e através 
deste, criarão as suas imagens e figuras do 
presépio. O resultado final consistirá na pin-
tura e seleção em tamanho grande, das fi-
guras do presépio, que irão estar expostas 
na nossa escola.  
 

Vai um cheirinho…  
 

http://www.citi.pt/cultura/artes_plasticas/pintura/guimaraes/biografi.html
http://www.citi.pt/cultura/artes_plasticas/pintura/guimaraes/foto22.html
http://www.citi.pt/cultura/artes_plasticas/pintura/guimaraes/foto22.html
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O S  L O B I N H O S  

 

 

Para comemorar o dia nacional do cidadão 

portador de deficiência – (dia 3 de dezem-

bro), convidamos o Sr. Mário Garcia, para 

partilhar connosco a sua história de vida 

enquanto cego.  

Previamente elaboramos um questionário 

por turma, com todas as nossas dúvidas, 

inquietações e curiosidades sobre a sua 

condição. 

Passamos uma manhã diferente e muito 

especial, O Sr. Mário mostrou-nos que a 

sua deficiência não o impediu de estudar, 

formar-se, de ser professor de educação 

musical e de fazer as mesmas coisas 

que qualquer ser humano faz, porque se 

apoia nos sentidos do: tacto, audição, 

olfato e paladar. Estes sentidos dão-lhe 

as informações necessárias para ultra-

passar a falta de visão! 

Ensinou-nos duas canções: “Se eu 

fosse gaivota” e a “Canção do Zeca” 

e ainda nos surpreendeu com a do-

bragem de um navio e de uma bom-

ba . 

No final quisemos brindar o Sr. Má-
rio com algumas canções do nosso 
coro.  
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Corta-mato AEPA 2013-2014!  

 
Dia 13 de dezembro teve lugar na Escola Secundária Luis de Freitas Branco o Corta-mato do 

Agrupamento de Escolas de Paço de Arcos e mais uma vez os mini-atletas da nossa escola 

marcaram presença. Depois das provas de seleção na escola os escolhidos apresentaram-se 

super motivados e sempre com o incondional apoio de colegas e professores. 

Tamanho empenho deu frutos e grande parte dos selecionados da nossa escola saíram me-

dalhados e com lugar garantido no corta-mato de concelhio, mostrando mais uma vez que a 

nossa escola está repleta de pequenos campeões.  

 

 

 

 

 

 

 

 

O trabalho e o empenho de todos foi evidente mostrando que os nossos atletas de “palmo e 

meio” gostam de praticar desporto. Esperamos que, para além de os ajudar a crescerem de 

forma saudável, o desporto os ensine a superar as dificuldades do dia a dia como forma de 

alcançarem o sucesso.  

Aproveitamos para agradecer a ajuda e congratular os pais dos nossos atletas pelo sucesso 

atingido!  

 

 

 

 

 

 

NOME ANO/TURMA Ano Nasc. ESCALÃO/SEXO 

Classifica-
ção 

Primeiro e último Nº e letra maísculas Só o ano letra maísculas   

Fábio Reis 3A 2005 BENJ MASC 3º 

Carolina Santos 3A 2005 BENJ FEM 2º 

Mariana Antunes 3A 2005 BENJ FEM 3º 

Daniela Cardoso 3A 2005 BENJ FEM 1º 

João Fonseca 4A 2004 INF A MASC 2º 

Ariana Pereira 3A 2004 INF A FEM 3º 

Beatriz Santos 4A 2004 INF A FEM 4º 

Alexandre Ferreira 4A 2004 INF A MASC 1º 
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PASSATEMPOS 
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No dia 11 de dezembro o Coro e Orquestra Maria Luciana Seruca par-
ticipou num evento organizado pela PSP, Comando Metropolitano de 
Lisboa, com o tema “Musica para todos”, que reuniu no Centro Paro-
quial de Nova Oeiras cerca de trezentos idosos do nosso concelho. 
Atuaram neste evento os “Pequenos cantores de São Bruno”  de Caxi-
as, o Quinteto da Banda Sinfónica da PSP e o seu tenor e o Coro In-
fantil/Juvenil de Santo Amaro de Oeiras. 
As atuações foram exemplares e a plateia reagiu de uma forma bas-
tante positiva ao reportório e ao desempenho de todos os “artistas”. 
Neste evento a Unidade de Apoio Especializado a Alunos com Multide-
ficiência da nossa escola foi contemplada com uma cadeira de rodas e 
um andarilho, oferta que resultou da recolha de tampinhas, referente 
ao projeto “Dá Tampa ao Azulinho” dinamizado pela PSP. 
Agradecemos novamente o convite e a oportunidade de partilhar o óti-
mo trabalho realizado pelos nossos professores e alunos. 
Obrigada e Boas Festas! 



 
 
 
 

Os professores, os técnicos, os alunos e 
as assistentes operacionais, desejam a 

toda a comunidade educativa: 
 
 

BOAS FESTASBOAS FESTAS  
E PRÓSPERO ANO E PRÓSPERO ANO 

NOVONOVO  
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