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Ficha de Inscrição – Formação Modular para Empregados e Desempregados 
Catálogo Nacional de Qualificações 

 
Área de Educação e Formação/ UFCD(s) em que se inscreve: 
 

Formação Tecnológica 
Línguas Estrangeiras Gestão e Administração Desenvolvimento Pessoal 

6231 – Espanhol                                           
0354 – Inglês                                            
0369 – Inglês  
0371 – Inglês  
0508 – Inglês  
0517 – Inglês  
0526 – Inglês  
0531 – Inglês  

0697 – Comunicação Empresarial  
0627 – Técnicas de escrita  
0732 – Avaliação da eficácia da formação  

 
5439 – Planeamento e gestão da formação 

 
5652 – Noções de gestão de recursos 
humanos  
5436- Liderança e motivação de equipas 

 
7844 – Gestão de equipas  
5442 – Métodos e Práticas de Negociação 

 
 

0327 – Comunicação oral e escrita em língua 
materna e estrangeira  
0382 – Gestão do tempo e organização do 
trabalho  
5440 – Comunicação Interpessoal e 
assertividade  
0504 – Liderança  
0686 – Gestão do Tempo  
4647 – Liderança e trabalho em equipa  
4651 – Gestão do stress e gestão de conflitos 

 
5883 ~Técnicas de informação, comunicação 

e negociação  

Marketing e Publicidade Ciências Informáticas Direito 
1572 – Publicidade e gestão de campanhas  
0451 – Publicidade  
0367 – Publicidade e Promoção  
0377 – Comportamento do consumidor  

0755 – Processador de Texto- 
Funcionalidades Avançadas  
0778 – Folha de cálculo  
0779 – Utilitário de apresentação gráfica 

 

 

5427 – Legislação laboral – contrato de 
trabalho/ direitos individuais  
4258 – Direito Social  
3535 – Ética Profissional e legislação laboral 

 

 
Formação de Base (escolar) 

Linguagem e Comunicação (LC) Matemática Para a Vida (MV) Cidadania e Empregabilidade (CE) 
 LC1A   LC1B  LC1C  LC1D  
LC2A  LC2B  LC2C  LC2D  
LC3A  LC3B  LC3C  LC3D  

 

MV1A   MV1B  MV1C  MV1D  
MV2A  MV2B  MV2C  MV2D  
MV3A  MV3B  MV3C  MV3D  

 

CE1A   CE1B  CE1C  CE1D  
CE2A  CE2B  CE2C  CE2D  
CE3A  CE3B  CE3C  CE3D  

TIC Língua Estrangeira - Inglês Cidadania e Profissionalidade CP) 
TIC1A   TIC1B  TIC1C  TIC1D  
TIC2A  TIC2B  TIC2C  TIC2D  
TIC3A  TIC3B  TIC3C  TIC3D  

 

LCLE2A   LCLE2B   
LCLE3A  LCLE3B   
CLCLEI  CLCLEC   

 

CP1  CP2  CP3  CP4   
CP5  CP6  CP7  CP8  

Sociedade, Tecnologia e Ciência (STC) Cultura, Língua e Comunicação 
(CLC) 

Português Para Falantes de Outras 
Línguas (PFOL) – não confere certificação escolar 

STC1  STC2  STC3  STC4   
STC5  STC6  STC7   

CLC1  CLC2  CLC3  CLC4   
CLC5  CLC6  CLC7   

A1+A2  
B1+B2  

 

Dados Pessoais: 
 
Nome completo:      
 
Data de nascimento:                                                                                                 Género: Masculino     Feminino       
 
Nacionalidade:                                                                                                           Naturalidade(concelho):       
 
Morada:       
 
Código Postal:      -                                                                                                Localidade:       
 
Telefone:                                                   Telemóvel:                                          email:       
 
Documento de Identificação Civil: Cartão de Cidadão:    Bilhete de Identidade:   Passaporte:   Outro:      
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Número de Identificação Civil:                                              Validade:       
 
Número de Contribuinte:                                                        NISS:       
 

Habilitações Académicas: 
 
4º ano        6º ano       9º ano      12ºano      Licenciatura      Outro   Qual:      
 

Situação face ao Emprego: 
 
Empregado                                                                                       Desempregado 
 Por Conta de Outrem                                                                  Há menos de 1 ano  data de início:      /     /      
 
                  Por Conta Própria                                                                        Há mais de 1 ano  data de início:      /     /      
 
                                                                                                                                Há procura do 1º emprego  

Dados Profissionais: 

 
Nome da Empresa/ Entidade:       
 
Cargo/ Função que desempenha:       
 
Morada:       
 
Código Postal:       -                                                                                  Localidade:       
 
 

Dados Adicionais: 
 

 

 

Documentos Obrigatórios (empregados e desempregados), para anexar à inscrição: 
- Certificado de Habilitações 

 
Empregados: 
- Cópia do recibo de vencimento, relativo ao mês anterior ao início da ação 
ou 
- declaração da Entidade Patronal 
ou 
- declaração da Segurança Social 

 
 
Desempregados: 
- declaração emitida pelo IEFP 

O Centro Qualifica do Agrupamento de Escolas de Paço de Arcos compromete-se a respeitar a lei 
de proteção de dados pessoais – Lei nº 67/98 de 26 de outubro. 

Declaro verdadeiras as informações constantes na presente ficha de inscrição 
Data:      

 
Assinatura:      


